,Der machbare
Frauenkorper?!”
14.03. bis 14.04.2011

Vortrage & Workshops zur Starkung
eines selbstbestimmten Korperbildes

Eine Vera&reihe des kommunalen xrbeitskreises
,,Frauen und Gesundheit* ﬂ



Termine im Uberblick

Mo. 14.3.
eckstein, Haus der ev. Kirche, Burgstr. |-3, Nirnberg
Bodymodification, Workshop fiir Multiplikatorinnen

Mo. 14.3.

eckstein, Haus der ev. Kirche, Burgstr. |-3, EG, Niirnberg

ssDer machbare Frauenkorper — zwischen Schlankheits-
wahn, Schonheitskult und Natiirlichkeit*

Mi. 16.3.

Klinikum Nord, Prof.-Ernst-Nathan-Str. |, Haus 47, EG, Horsaal, Nbg
Der Schnitt im Schritt — Psychosomatische Aspekte der
Schonheitschirurgie

Do. 17.3.
an ihrer Schule

Bin ich Schon? - Schulklassen-Workshop

Do. 17.3.
Praxis Frauenweise, Lindengasse 36, Niirnberg
Lebenslust und Essen — im Lot sein mit der Homoopathie

Mo. 21.3.

Klinikum Nord, Prof.-Ernst-Nathan-Str. |, Haus 47, EG, Horsaal, Nbg
Ein Neugeborenes wiirde sich nie einen Wunsch-
kaiserschnitt wiinschen

Di. 22.3.

eckstein, Haus der ev. Kirche, Burgstr. |-3, EG, Nirnberg

»Die Einzigartigkeit der Vulva - So habe ich das noch
nie gesehen!*

Mi. 23.3.
Lilith e.V,, BogenstraBe 30, Nurnberg
Problemzone Frau & Sucht, Workshop fiir Multiplikatorinnen

Mi. 23.3.
FMGZ, Fiirther Str. 154 Riickgebaude, Niirnberg
Zapchen Somatics

Do. 24.3.
FMGZ, Fiirther Str. 154 Riickgebaude, Niirnberg
sHauptsache schon* - Workshop fiir Madchen

Do. 24.3.

Kath. Schwangerenberatung (Caritas), Tucherstr. 15, Niirnberg

Die Kunst im Alltag zu entspannen — ein Wohlfiihlabend
fir Frauen mit einer Einfiihrung in die Methode der Progressiven
Muskelentspannung



Fr. 25.3.

Trialog Forum, HessestraBe 10, Niirnberg

sEssen ist...“ — wie wiirde lhre Erginzung lauten?
Workshop fiir Multiplikatorlnnen zum Umgang mit Essstorungen

Di. 29.3.

FMGZ, Fiirther Str. 154 Riickgebaude, Niirnberg

Der ungenierte Blick — vielfiltige Bilder des weiblichen
Geschlechts

Di. 05.4.
pro familia, Tafelfeldstr. | 3, Nirnberg
Alterwerden und Sexualitit im Leben von Frauen

Di. 05.4.

Kath. Schwangerenberatung (Caritas), Tucherstr. |5, Niirnberg
Elternabend — Ganzheitliche Sexualerziehung von Kindern im
Alter von 0-6 Jahren

Mi. 06.4.
FMGZ, Fiirther Str. 154 Riickgebaude, Niirnberg
»Dick und gliicklich — unmoglich?¢ — Lesung
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,,Der machbare
Frauenkorper?!”

Schénheitsoperationen sind ein Geschift mit enormem Wachstums-
potential, keine Korperregion bleibt vom Skalpell verschont.

Sind ,,Schonheit* und Jugend machbar?

Der Druck, der von den digital aufbereiteten Bildern in den Printme-
dien und im Internet ausgeht, bleibt nicht ohne Folgen:

Waren im Jahr 2006 noch 70% der 16-17jahrigen Madchen mit
ihrem Aussehen zufrieden, sind es 2009 nur noch 55% (Bravo Studie
2009).

Die Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper fangt oft bereits im
Madchenalter an und setzt sich meist das ganze Frauenleben fort.

Mit dieser Veranstaltungsreihe wollen wir, die Mitglieder des kom-
munalen Arbeitskreises ,,Frauen und Gesundheit®, uns mit diesen
fragwiirdigen Trends, ihren Ursachen und Folgen eingehender befas-
sen und uns kritisch mit den gangigen Schonheitsidealen auseinander-
setzen.

Mot sehen und handeln.
Caritasverband Niirnberg e.V.

& Klinikum \urnlwrg
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Frauen & Madchen
Gesundheitszentrum

Lacl’]esis C .\/. |:ili|h_g_'u'. W ful l|--':--- |. ey
Berufsverband fiir Hci]Praktil«erinnen von e i HreRepeb At

Verein von Frauen zur Férclcrung der Naturheilkunde

Hilfe im Leben

s

Stadimission NOrnberg eV,

sozfamilia

beutsche Gesellschaft fir Familienplanung,
fexualpddagogik + Sexualberatung eV,

dick und diinn
Niirnberg e.V.
Fachberatung fur Frauen
mit Essstorungen




Mo.,14.03.11, 14.30 Uhr, eckstein, Haus der ev. Kirche, Burgstr. |-3, Nbg
s,Bodymodification*, Anke Erath, Institut fiir Sexual-
padagogik, Dortmund

In dem Workshop erhalten Fachleute, die mit Jugendlichen arbeiten,
Informationen iiber die Ursachen derartiger Korperinszenierungen;
sie erfahren, wie Trends aussehen und wie sie zu bewerten sind und
wie es gelingt, padagogisch angemessen zu handeln.

Veranstalterin: AK Frauen und Gesundheit

Kosten: 48,- €

Anmeldung: Katholische Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen,
Caritasverband Niirnberg e.V.,Tel.: 0911/ 23 54-231

Mo., 14.03.11, 19.30 Uhr, eckstein, Haus der ev. Kirche, Burgstr. 1-3, Nbg
s»Der machbare Frauenkorper - zwischen Schlankheits-
wahn, Schonheitskult und Natiirlichkeit*

Korperbilder zwischen Schlankheitswahn, Schénheitskult und Na-
tuirlichkeit. Das Propagieren von unerreichbaren Schonheitsidealen
und deren versuchte Erfiillung durch Schonheitsoperationen sind zu
einem boomenden Wirtschaftszweig in den modernen Gesellschaften
der Industriestaaten geworden.Wie kann diesen besorgniserregenden
Trends gegengesteuert werden?

Referentin: Frau Prof. Dr. Beate Wimmer-Puchinger,
Frauengesundheitsbeauftragte der Stadt Wien
Veranstalterin: AK Frauen und Gesundheit,
Eintritt: 10,- /8,- € - keine Anmeldung erforderlich!

Mi., 16.3.11, 18.00 - 20.00 Uhr, Klinikum Nord, Prof.-Ernst-Nathan-Str. |,
Haus 47, ErdgeschoB, Horsaal, Niirnberg

sDer Schnitt im Schritt“ Psychosomatische Aspekte
der Schonheitschirurgie

BrustvergroBerung, Fettabsaugung, Intimchirurgie — der Markt mit der
weiblichen Schonheit durch Skalpell und Laser boomt. Zunehmend
mehr Frauen sind so unzufrieden mit dem eigenen Korper, dass sie
sich dsthetisch-plastischen Operationen unterziehen.Wie ldsst sich
diese Modelierung des eigenen Korperbildes aus psychosomatischer
Sicht verstehen?

Veranstalterin: Klinikum Nirnberg, Gleichstellungsbeauftragte
Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich



Do.,17.03.11,9.45 - 12.15 Uhr, an der Schule
»»Bin ich schon?¢

In dem Workshop beschiftigen wir uns mit Schonheitsidealen im
Wandel der Zeit, wir sprechen lber ,,innere* und ,,duBere* Schonheit
und wollen die Fixierung auf die Eigenschaften ,,schon®, ,,jung” und
»schlank® kritisch hinterfragen.

Anmeldung: Zu buchen ist die kostenlose Veranstaltung bei der Sexu-
al- und Schwangerschaftsberatungsstelle, Stadtmission Niirnberg e.V.,,
Kontakt: Heidi WeiB3, Tel.: 0911/ 37 65 30 34

Do.,17.03.11, 19.30 Uhr, Praxis Frauenweise, Lindengasse 36, Niirnberg
Lebenslust & Essen - im Lot sein mit der Homoopathie

Referentin: Gudrun Barwig

Veranstalterin: Lachesis e.V. Berufsverband fiir Heilpraktikerinnen
Gebiihr: 8,- € fiir Erwachsene, fiir Jugendliche kostenfrei
Anmeldung: Praxis Frauenweise, Gudrun Barwig, Tel.: 0911/ 36 70 51

Mo., 21.03.11, 18.00 - 20.00 Uhr, Klinikum Nord, Prof.-Ernst-Nathan-Str. |,
Haus 47, ErdgeschoB, Horsaal, Niirnberg

»Ein Neugeborenes wiirde sich nie einen Wunsch-
kaiserschnitt wiinschen.*

Wir Hebammen wiinschen uns fiir alle Miitter bzw. Eltern und ihren
neugeborenen Kindern einen gelungenen Start in ein gemeinsames
Leben nach einer schonen Geburt und einem liebevollem Bonding.

Veranstalterin: Klinikum Nirnberg, Gleichstellungsbeauftragte
Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich

Di., 22.03.11, 19.30 Uhr, eckstein, Haus der ev. Kirche, Burgstr. |-3, EG
,»Die Einzigartigkeit der Vulva - So habe ich das noch
nie gesehen!“

Grit Scholz, die Autorin und Fotografin des Bildbandes ,,Das Tor ins
Leben®, erzihlt von der Entstehung und den Hintergriinden dieses
besonderen Buches, fiir welches sich 65 Frauen fotografieren lieBen.
Die Intension des Buches und des Vortrags mit Diashow und Musik ist
in erster Linie Aufklarung und Inspiration zu einer respektvollen und
liebevollen Sichtweise auf die Vulva. Ein Abend fiir Frauen.

Veranstalterinnen: Frauenbeauftragte Stadt Niirnberg, FMGZ e.V.
Gebiihr: 10,- /8,- €

Anmeldung: Frauen & Madchen Gesundheitszentrum e.V.,

Tel.: 0911/ 32 82 62



Mi., 23.03.11,9.30 — 16.30 Uhr, Lilith e.V., BogenstraBe 30, Niirnberg
sProblemzone Frau und Sucht*

In diesem Workshop wollen wir uns dem Thema Frauen und Sucht
annahern. Ziel ist, mehr Sicherheit in der Arbeit mit abhangigen
Frauen zu erwerben:

* Reflexion eigener Frauenbilder

* Vermittlung von Fachwissen

* Arbeit mit Fallbeispielen aus der Praxis der Teilnehmerinnen

Teilnahmegebiihr: 50,- €

Referentinnen: Cornelia Schmidt, Suchthilfezentrum Stadtmission
Niirnberg e.V. & Andrea Gerhard, Lilith e.V. Verein zur Unterstiitzung
von Frauen mit Drogenproblematik

Anmeldung: bis 02.03.11 iber Lilith e.V,, Tel.: 0911/ 47 22 18

Mi., 23.03.11, 19.00 — 21.00 Uhr, FMGZ, Fiirther Str. | 54 Rgb, Nirnberg
Im Einklang sein mit Zapchen somatics

Eine besondere Form von Korperarbeit nach Julie Henderson. Diese
Ubungen nutzen die Ressourcen unseres Korpers durch Bewegung,
Atem und Stimme.

Referentin: Irene Willuweit * Gebiihr: 10,- /8,- €
Veranstalterin und Anmeldung: Frauen & Madchen Gesundheitszent-
rum Niirnberg e.V,, Tel. 0911/ 32 82 62

Do.,24.03.11, 15.30 -17.00 Uhr, FMGZ, Fiirther Str. 154 Rgb, Niirnberg
sHauptsache schon

Alle Fragen um die Themen:Was ist schon? Zu dick? Zu diinn? Bin ich
schon genug? werden aufgegriffen. Fiir Madchen von 12-15 Jahren.

Referentin: Sibylle Back ¢ Geblihr: 2,50 €
Veranstalterin und Anmeldung: Frauen & Madchen Gesundheits-
zentrum Nirnberg e.V, Tel.: 0911/ 32 82 62

Do., 24.03.11, 19.00 — 20.30 Uhr,

Kath. Schwangerenberatung (Caritas), Tucherstr. 15, Niirnberg

Die Kunst, im Alltag zu entspannen - Ein Wohlfiihl-
abend fiir Frauen mit Progressiver Muskelentspannung

PME ist eine leicht erlernbare Methode, die dabei hilft, unnotige
Muskelanspannungen zu I6sen und achtsam mit sich und dem Korper
umzugehen.

Teilnehmerzahl: 12 ¢ Kosten: 3,- €

Referentin: Eva Rauner, Kath. Beratungsstelle fiir Schwangerschafts-
fragen und Sexualberatung, Caritasverband Nirnberg e.V.
Anmeldung: Kath. Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen,

Tel.: 0911/ 23 54-231



Fr,, 25.03.11, 10.00 — 14.00 Uhr, Trialog Forum, HessestraBBe |0
»Essen ist...“ - Workshop zum Umgang mit Essstorungen

Wie wiirde |hre Erganzung lauten? Nach einer Einfiilhrung zum Thema
Essen setzen wir uns mit der Gedanken- und Gefiihlswelt von Frauen
mit Essstorungen auseinander. Es wird deutlich, was im Umgang mit
Betroffenen hilfreich ist.

Teilnehmerinnenzahl: max.12 « Kosten: 50,- €

Veranstalterin: dick und diinn Nirnberg e.V,, Fachberatung fiir Frauen
mit Essstorungen

Anmeldung bis | 1.03.11 unter 0911/47 17 |1

Di., 29.03.11, 19.00 Uhr, FMGZ, Fiirther Str. | 54 Rgb, Niirnberg
,»Der ungenierte Blick - vielfiltige Bilder des weiblichen
Geschlechts“

Die Vulva als Kunstobjekt? Der Fotograf Nick Karras wagt ein Projekt,
das weit entfernt von Pornographie ist. Die Fotos laden zum Betrach-
ten ein. Der Film zeigt die Entstehungsgeschichte des Fotobandes
und bietet Stoff fiir kontroverse Diskussionen.

Der Film wird in der englischen Originalversion gezeigt und in Teilen
tibersetzt.

Veranstalterinnen: Frauen & Madchen Gesundheitszentrum Niirnberg
e.V.und Lachesis e.V,, Berufsverband fiir Heilpraktikerinnen

Gebiihr: 10,- /8,- €

Anmeldung: Frauen & Madchen Gesundheitszentrum Niirnberg e.V,,
Tel.:0911/32 8262

Di., 05.04.11, 19.30 - 21.00 Uhr,

Kath. Schwangerenberatung (Caritas,) Tucherstr. |5, Niirnberg
Elternabend - Ganzheitliche Sexualerziehung
von Kindern im Alter von 0-6 Jahren

Ziel ganzheitlicher Sexualerziehung ist ein gutes Korpergefiihl, ein
gesundes Selbstvertrauen, Beziehungsfihigkeit und ein verantwor-
tungsvoller Umgang in Bezug auf sich und Andere. Sexualerziehung
kann somit kein einmaliges Aufklarungsgesprach sein, sondern ein das
Kind begleitender Prozess, der bereits im Siuglingsalter beginnt.

Kosten: 3,- €

Referentinnen:

Corinna Maron,

Sexual- und Schwangerschaftsberatungsstelle, Stadtmission Nirnberg e.V.
Susanne Rauschmayer,

Kath. Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen und Sexualberatung,
Caritasverband Niirnberg e.V.

Anmeldung: Kath. Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen,

Tel.: 0911/ 23 54-231



Di., 05.04.11, 19.30 Uhr, pro familia, Tafelfeldstr. | 3, Nirnberg
w»Alterwerden und Sexualitit im Leben von Frauen*

Unsere Gesellschaft bewertet Alterwerden bei Frauen und Minnern
unterschiedlich. Auf diesem Hintergrund wird weibliche Sexualitit ta-
buisiert bzw. abgewertet. Der Vortrag befasst sich mit Veranderungen
und Hintergriinden in der Korperlichkeit und Sexualitit von Frauen
und regt zu einer neuen Bewertung und Sichtweise des Alterwerdens
an.

Referentin: Hildegard Schirmer * Gebiihr: 7,- /3,- €
Veranstalterin & Anmeldung: pro familia Nirnberg e.V,,
Tel.: 0911/55 55 25

Mi., 06.04.11, 19.00 Uhr, FMGZ, Fiirther Str. 154 Rgb, Niirnberg
Dick und gliicklich - unmaoglich?

Elisabeth Dobler liest aus ihrem Buch ,,Dick und gliicklich durchs Le-
ben tanzen* und erzihlt, wie fiir sie diese Begriffe nach einem langen,
schwierigen Weg doch noch vereinbar wurden.

Referentin: Elisabeth Dobler, Lehrerin

Gebiihr: 10,- /8,- €

Veranstalterin & Anmeldung: Frauen & Madchen Gesundheitszentrum
Nirnberg e.V, Tel.: 0911/ 32 82 62

In Kooperation mit

‘6 i?l:"$||'rﬁ:| Kelly

‘ Bayerisches Bildungawerk fir Damekratie
und Okolagie in der Hainsich-B81-5fung eV

Wir danken unseren Sponsoren:

Diakonie =&
Bayern

REFERAT FUR JUGEND, FAMILIE UND SOZIALES



Betrof‘fen dartiber, wie heutige Madchen und junge
Frauen ihre Jugend zwischen Diaten und Schlank-
heitswahn verbringen, haben die beiden Sozialpadago-
ginnen Eliska Matousek und Martina Roét die Wander-
ausstellung PROBLEMZONE gestaltet:

Ein begehbares Waagenfeld mit 100 funktionstiichtigen
Waagen im Dialog mit wechselnden Kunstobjekten,
Collagen aus Modemagazinen auf Knackebrotscheiben,
lebensgroBen Schattenrissen, einem Kiihlschrank mit
Spiegeln u. a.

Die Ausstellung wurde so konzipiert, dass sich darin
beinahe jede/r Besucherln wiederfinden kann: Das
tagliche Befragen der Waage, der heimliche Gang zum
Kuhlschrank, das Unterdriicken eigener Impulse und die
Orientierung an genormten Mal3staben.

PROBLEMZONE

Frauen und Schonheitsideal
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04.10.- 14.10.201 |

im Gesundheitsamt Stadt Nurnberg,
Gesundheitsstudio, 2. Stock Zi. 204,
BurgstraB3e 4, 90403 Niirnberg

Anmeldung fiir Gruppen und Schulklassen:
Sexual- und Schwangerschaftsberatung der
Stadtmission Nurnberg eV.
Telefon 0911- 37 65 30 32

I
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Vorankundigung

Interaktive Wanderausstellung
Eliska Matousek & Martina Roét

i Frauenzentrum Schwabisch Hall e. V.
. www.frauenzentrum-sha.de






